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Bakgrund  
Målet med rehabilitering och habilitering är att personen ska kunna leva ett så 

normalt, aktivt och självständigt liv som möjligt. En och samma patient kan vara i behov 

av insatser från både regionen och kommun. För att på bästa sätt kunna erbjuda en god och 

säker vård behöver region och kommun samverka. Samverkan ska vara personcentrerad 

och utformas på ett sätt som gör den patientsäker och minskar risker i vårdens övergångar. 

Syfte  
Syftet med rutinen är att klargöra ansvar och utgöra stöd för samverkan i 

habiliterings- och rehabiliteringsprocessen så att patienten får en personcentrerad, 

sammanhållen vård och behandling.  

Termer och begrepp  
Definitioner och begrepp har hämtats från Socialstyrelsens termbank. 
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Omfattning 
Rutinen omfattar personer som är aktuella på Habiliteringen i Tierp/Älvkarleby och 

även har insatser från Älvkarleby kommun. Målgruppen är personer från 17 år med 

behov av rehabilitering och habiliteringsåtgärder samt personer över 21 år med 

behov av hjälpmedel vid förflyttning, personlig vård och kognitivt stöd. 

Ansvar 
Habiliteringen för barn och vuxna är en specialistresurs som erbjuder stöd, råd och 

åtgärder till barn, unga och vuxna med funktionsnedsättningar som är medfödda eller 

förvärvade. Behovet av åtgärder över tid ska vara omfattande och livslångt samt 

ansökas av den enskilde.  

Kommunernas rehabiliteringsansvar innebär insatser i hemmiljö. Utgår från 

primärvårdsnivå och omfattar alla boendeformer för personer från 17 år. Kommunen 

har ansvar över hjälpmedel för förflyttning, personlig vård och kognition från 21 år.  

Genomförande  

Insatser 
Den verksamhet (kommun eller habilitering) som ser ett behov av en insats påbörjar 

insatsen eller tar kontakt med rätt verksamhet för att informera om att behovet finns. 

Då kommunen initierat en insats, men bedömer att mer specialiserad insats krävs 

kontaktas habiliteringen. Habiliteringen kan vid behov göra insatser på ”basnivå”, om 

det inte är möjligt tas kontakt med kommunen. Då habiliteringen initierar en insats 

exempelvis hemträning/rörelseprogram kan kommunen ta över uppföljningen av 

insatsen efter överlämning och överenskommelse.  

Hjälpmedel 
Älvkarleby kommun står för samtliga beställningar av hjälpmedel men habiliteringen 

kan i vissa fall vara förskrivare och stå för bedömning, utprovning och uppföljning. 

Det ska tydligt framgå i dokumentation vem som är förskrivare och vem som är 

beställare. Vid specialanpassning eller förskrivning av mer avancerade hjälpmedel 

där habiliteringens kompetens krävs sker förskrivningen av habiliteringen i samarbete 

med kommunen. Förskrivningen ska föregås av en dialog utifrån funktion/nytta i 

förhållande till kostnad. Då habiliteringen initierar en förskrivning av hjälpmedel kan 

kommunen ta över förskrivningsansvaret av hjälpmedlet efter överlämning och 

överenskommelse.  

I Älvkarleby kommun är rollatorer egenansvar, rollatorer med specialanpassning kan 

förskrivas. Alla förskrivna hjälpmedel debiteras enligt gällande taxa.  

Dokumenthistorik  
2022-11-02 Nytt dokument framtaget i samverkan mellan Älvkarleby kommun och 

Region Uppsala, Nära vård och hälsa (habiliteringen .i Tierp) 
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Bilaga 1 - Ansvarsfördelning 

Insatser Insatser från 
kommunen- 

Täcker 
patientens 

grundbehov. 
Basnivå 

Kommun och/eller 
Habilitering. Den 
som ser behov 
påbörjar åtgärd 
eller tar kontakt 

med rätt 
verksamhet 

Insatser från 
habiliteringen. 
Specialiserade 

anpassningar krävs 
för att nå patientens 

grundbehov 

Förskrivning av tekniska 
hjälpmedel ex: 

- Förflyttningshjälpmed
el t.ex. rullstol, 
rollator  

- Ståhjälpmedel t.ex. 
tippbräda 
 
 

X 
 
 

X 
 

Vid anpassningar av 
hjälpmedel sker 

diskussion kring vem 
som följer upp 
anpassningen.  

 

 

- Gåstol  
 

Kommunen står för 
beställningen 

 X 
 

- Ståhjälpmedel med 
tillhörande 
ortopedtekniskt 
hjälpmedel 
 
 
 

Kommunen står för 
beställningen 

  
 

X 

- Underredet till rullstol 
med tillhörande 
formgjutet sittskal 

 
 

 

 X 
Samarbete via 

 Hjälpmedel Sam 
 

 

Förskrivning av 
ortopedtekniska 
hjälpmedel ex:  

- Fotortoser 
- Ståskal 
- Korsett 

 
 

 

  
Kommunen kontaktar 

habiliteringen om de ser 
ett behov som inte är 

tillgodosett.  

 
X 
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- Handortoser  
 
 
 

 

  
 Kommunen kontaktar 

habiliteringen om de ser 
ett behov som inte är 

tillgodosett. 

 
 

X 

Handledning av nätverk 

- Förflyttning 
- Vilopositioner  
- Sittande positionering 
- Bemötande 
- Fysisk aktivitet i olika 

former (Gåträning, 
Muskelstärkande 
träning, 
Förflyttningsträning, 
Rörelseträning, 
Konditionsträning, 
Ståträning) 
 

 
 

X 
 
 

  

Förskrivning av kognitiva 
hjälpmedel 

-  Bildstöd 
- Tidshjälpmedel, t.ex 

timstock, timetimer 
 

X 
 

I första hand 

X 
 

Samarbete 

X 
 
Vid mer omfattande behov  

- Högteknologiska 
hjälpmedel, t. ex 
Handi-app 

  
Kommunen kontaktar 

habiliteringen om de ser 
ett behov som inte är 

tillgodosett. 
 

X 

Skriva intyg, ex. 

- Bostadsanpassning 
- ADL-bedömning 

 

 X  
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